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LUNEDI' MARTEDI'

GROUP GROUP
LUNA LUNA

7.15-8.00
YOGA BODY PUMP HOLISTIC
" THERAPY FUNCTIONAL
9.00-10.00 WUV -MiCHEL- -SILVIA-
9.30-10.30
. [
10.00-11.00 _MARCO- S IAVVCEN -CHIARA R.-
ACQUAGYM
10.30-11.30 -ROBERTA-
POSTURALE Rl = POSTURALE [Ty (=S
o ANTALGICO
11.00-12.00 SYTM -CHIARAR.- LU S -CHIARAR.-
12.00-13.00
WALKING PILATES ACQUAGYM WALKING PILATES
13.00-14.00 - - BARRE
EY\\[]:7™N -CHIARAR.- ROBERTA -ALESSIA- BERTTIIY
POSTURAL 13:45
u PILATES
14.00-15.00 -MARCO- CHIARR-
14:30
15.00-16.00 POWER BEAT
-GIANLUCA-
6.15
b CORSI
GIOCO E
\ NUOTO
.00-17. MOTRICITA
GLUTEI & CORSI CORE GLUTES
~ 5 TABATAADDOME NUOTO CARDIO
17.00-18.00 [RICIEIEILY -PACO- BIMBI -MICHEL-
18:10 eI ae STRONG
WALKING FIT DANCE B aan FLOW
18.00-19.00 -GIULIA- -ROBERTA- -PASQUALE- -CLARA-
XTEMBO auAC
ACQUAGYM
18.30-19.30 -SILVIA- ROBERTA.
19:15 19.40 WALKING FUNCTIONAL
19.00-20.00 BLEYNUEAA STEP SPRING TONE MIX
-PACO- -SILVIA- -ALESSIA- -PACO-
PILATES 19:45
20.00-21.00 [iEetmoy STRETCHING

CORSI
NUOTO
SCUOLA

CORSI
NUOTO
SCUOLA

CORSI
NUOTO
SCUOLA

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

CORSI
NUOTO
BIMBI

CORSI
NUOTO
BIMBI

CORSI
NUOTO
BIMBI

CORSI
NUOTO
BIMBI

ACQUAGYM
-CLARA-

INTERVAL
TRAINING
-SANDRA.-

OTAL BODY
KETT
-PACO-

CORPO LIBERO
-PASQUALE-

POSTURALE
-PASQUALE-

YOGA
ELEONORA-

MERCOLEDI

POSTURALE
-CHIARAR.-

PILATES
-CHIARA R.-

PILATES
-CHIARAR.-

BODY PUMP
-MICHEL-

PILATES
-CHIARAA.-

POSTURALE
-PAOLA-
GLUTEI &

TABATA ADDOME
-PACO-

BODY FLOW
-CLARA-

GROUP
CYCLING

CALIKIDS
-TOMMASO-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-
18.45

ACQUAGYM
-ROBERTA-



asi

LUNA

7.15-8.00

GAG
9.00-10.00 YIS

9.30-10.30

PILATES
10.00-11.00 EEATIINTE

10.30-11.30

POSTURALE

. ANTALGICO
11.00-12.00 [UHAES

12.00-13.00
WALKING
13.00-14.00 [NIFRTN
14.00-15.00
15.00-16.00

16.00-17.00

CORE GLUTES
17.00-18.00 MRS

-MICHEL-

PILATES
18.30-19.30

WALKING
19.00-20.00 LA

FUNCTIONAL
20.00-21.00 [AACIT
-PACQO

[
o
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EMTE [ FROM

SPORTIVA

RICOMNOSCILTC

DAL CONI

GIOVEDI

GROUP
CYCLING

PILATES
-GIULIA-

POSTURALE
ANTALGICO
-MARCO-

PILATES
-CHIARAR.-

TOTAL BODY
-SANDRA-

MOBILITY
& STRETCH
-CHIARA R.-

POSTURAL
-CHIARA R.-

BODY SCULPT
-PACO-

PILATES
-CHIARA R-
ASHTANGA

YOGA
-FEDERICA-

VENERDI'

GROUP
CYCLING

SABATO

GROUP
LUNA LUNA

MOBILITY & CORSI
BODY TONE LTI NUOTO
-PAOLA- -MICHEL- BIMBI
CORSI CORSI PILATES [l CORSI
NUOTO NUOTO STRONG ML NUOTO
BIMBI BIMBI 210 N -PACO- BIMBI
CORSI YOGA POSTURAL CORSI CORSI
NUOTO TRAINING NUOTO NUOTO
BIMBI -SILVIA- -PAOLA- BIMBI BIMBI
CORSI HEELS GLUTE| & CORSI
NUOTO N '[F\:7.V'\8 TABATA ADDOME NUOTO
SCUOLA -PACO- BIMBI
CORSI 11.30 11.30 CORSI
O th?éhsgﬁm NUOTO YNNI PILATES FLEX NUOTO
-CLARA- SILVIA- SCUOLA -SANDRA- CHIARA A BIMBI
CORSI 12.30
NUOTO
S50 ACQUAGYM
ACQUAGYM  [LINE:THES %lALéTREEs - ACQUAGYM
-CHIARA R.- -MARY- A -CLARA-
14:30 ACQUAGYM
LARER DOWER BEAT -CLARA- DOM EN |CA
IR -GIANLUCA-
CORSI CORSINUOTO
NUOTO SCUOLA ROUP
BIMBI FACOLTATIVO LU NA
CYCLING
CORSI CORSI
NUOTO NUOTO
BIMBI BIMBI  9.30-10.30
CORSI 17:30 CALIKIDS l&ggTS(l)
NUOTO TOTAL BODY -TOMMASO- INTERVAL ACQUAGYM
5 5 IMBI YOGA
BIMBI ANDREA BIMB 10.00-11.00 QWU _FEDERICA- 'SﬁNDRN
CORSI 17:45 18:15 CORSI -SANDRA- A0
NUOTO LI INSANITY NUOTO CALIYOGA
BIMBI -PASQUALE- [T \e(o BIMBI . 0 25 00 WALKING Saibriopt
18:45 18.45 i -SANDRA-IS |
ACQUAGYM
WaLde -ANNA ROSA-
ACQUAGYM PILATES
-PAOLA- -CHIARA A-
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HEELS
-CHIARAA.-

Per info : 0521 48 68 05
info@wellfitparma.it

www.wellfitparma.it




