asi

LUNA

7.15-8.00

FLEXIBLE

STEEL
-EDO-

RELEASE AND [ESSVESIIYT:

I

. MOBILITY-
9.00-10.00 RIAL

9.30-10.30
10.00-11.00

10.30-11.30

POSTURALE

11.00-12.00 ULy
-PIETRO-

12.00-13.00

WALKING

13.00-14.00 sy

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

[
17.00-18.00 GRASSI
18:15

_ WALKING TONE
18.00-19.00 |aartyrrthe

18.30-19.30

s
19.00-20.00 [t

= ONORA-

20.00-21.00

-MTERESA-

PILATES
-MTERESA-

PILATES

-MTERESA-

STRETCH
POSTURAL
-PASQUALE-

GLUTEI &

TABATA ADDOME

-PACO-

POSTURALE
-PIETRO-

18.45

XTEMPO
-SILVIA-

19.40
STEP SPRING
-SILVIA-

LUNEDI'

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-
18.45

ACQUAGYM
-ROBERTA-

LUNA

MARTEDI'

GROUP
CYCLING

POSTURALE PILATES
R LUV S -MTERESA-

POSTURAL
-MTERESA-

POSTURALE [T
LGNS - MTERESA-

WALKING YOGA

INIESIS  -CHIARA-

13:45
PILATES
-CHIARA-

14:30
POWER BEAT
-GIANLUCA-

MOBILITY
-ANDREA-

-pASQUALE- LIS
-ANDREA-

WALKING FUNCTIONAL

-ALESSIA- S NDRER:

CORSI
NUOTO
SCUOLA

CORSI
NUOTO
SCUOLA

CORSI
NUOTO
SCUOLA

ACQUAGYM
-CHIARA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-CLARA-

LUNA

PILATES
-CHIARA-

OTAL BODY
KETT
-PACO-

WORKOUT
ELASTICI
-PACO-

16:30GIOCOE
MOTRICITA'
-MATILDE.-

17:15GIOCO E
MOTRICITA
-MATILDE-

CORPO LIBERO
-PASQUALE-

STRETCH
POSTURAL
-PASQUALE-

MERCOLEDI

POSTURALE
-CHIARA-

BODY
SCULPT
-MTERESA-

PILATES
-MTERESA-

BODY PUMP
-MTERESA-

PILATES
-CHIARAA.-

POSTURALE
-PAOLA-
GLUTEI &

TABATA ADDOME
-PACO-

PILATES
BARRE
-CHIARAA.-

BACHATA
-MICHEL-

GROUP
CYCLING

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-

ACQUAGYM
-ROBERTA-
18.45

ACQUAGYM
-ROBERTA-



. ENTE DI PROM

GIOVEDI'

GROUP
LUNA

7.15-8.00
GAG PILATES
9.00-10.00 WVITS*BM _\ 1ERESA-
9.30-10.30
T
10.00-11.00 -MTERESA-
10.30-11.30
POSTURALE PILATES
: ANTALGICO
11.00-12.00 -MTERESA-
12.00-13.00
LRI ToTAL BODY
13.00-14.00 WYFIIIM  -cLara-
ggaéLchv
_ TRETCH
14.00-15.00 -CHIARA-
15.00-16.00
16.00-17.00
POSTURAL
17.00-18.00 -CHIARA-
BoDY scULPTRIT:N I3
18.00-19.00 -CHIARA-
18.30-19.30
WI_\I_IE)KI\IIII\EIG PILATES
19.00-20.00 [ERELEN -EDO-
PILATES
20.00-21.00 -CHIARA-

SPORTIVA
- RICCOMOSCILTC
asi

VENERDI'

LUNA

PILOGA
-ILENIA-
o)A\ MOBILITY &
STRETCH
-ILENIA- -MTERESA-
PILATES

MOBILITY
-ILENIA- -MTERESA-

ACQUAGYM POSTURALEEEEITYNH
-CLARA- SNV - MTERESA-
ACQUAGYM INTERVAL %IA-II“\’.\-II;EES
- - TRAINING
CHIARA EYTTEY™ -MTERESA-
BODY PUMP
-MICH-
CORSI
NUOTO
BIMBI
CORSI
NUOTO
BIMBI
CORSI 17:30
NUOTO TOTAL BODY
BIMBI -ALESSIA P-
CORSI 17:45 18:15
NUOTO ST AERODANCE
BIMBI XY -ALESSIA P-
18:45
WALKING
-TITTY-
ACQUAGYM STEP SPRING
-CHIARA- -ALESSIA P-

GROUP
CYCLING

SABATO

GROUP
LUNA

CORSI

NUOTO

BIMBI

GLUTEI & CORSI

PILATES TABATA ADDOME NUOTO
-CHIARA- -PACO- BIMBI
CORSI

NUOTO

BIMBI

CORSI
NUOTO

PILATES HIGH PART CORSI
WORKOUT NUOTO
SCUOLA -CHIARA- -PACO- BIMBI

CORSI 11.30 11.30 co
NUOIO WALKING YOGA NU
SCUOLA -SANDRA- -CHIARA- Bl

CORSI 12.30

NUOTO
ACQUAGYM
SCUOLA PAOLA

ACQUAGYM
-CLARA-

DOMENICA

l.'l
LUNA

ACQUAGYM
-CLARA-

CORSI NUOTO
SCUOLA
FACOLTATIVO
9.30-10.30

ACQUAGYM
-SANDRA/

10.00-11.00 i

R
T0
|
CORSI WALKING
NUOTO
BIMBI " 11.00-12.00 EYNi]:18
18.45
ACQUAGYM

-CLARA-

13.00-14.00
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Per info : 0521 48 68 05

info@wellfitparma.it
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